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Was soll die Frage !?
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Wodurch wurde
Veranderung bestimmt ?

Suchttherapie 1990

Suchttherapie 2012
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EBM als

Tell des QM:
Rationalisierung
von Therapie-
entscheidungen

Begleitung Abhdngiger auf dem Weg in ein selbstbestimmtes Leben.



Evidence for Efficacy of Specific Treatments

(Top Ten in Cumulative Evidence Scores)
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Miller, W. R., Wilbourne, P. L., & Hettema, J. E. (2003). What works? A summary of alcohol treatment outcome research.

In R. K. Hester & W. R. Miller (Eds.), Handbook of Alcoholism Treatment Approaches: Effective Alternatives (3" ed., pp. 13-
63).

Ro<ton MA: Allvn & Racon



Evangelisches

@ KRANKENHAUS Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Bethel
Bislefeld Abt. f. Abhdngigkeitserkrankungen

2002 Rezension
durch G. Buhringer
in ,,Addiction*

William R. Miller

Robert J. Meyers

2003

ICTAB 9

Heidelberg
Preconference Workshop




Evangelisches
@ KRANKENHAUS Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Bethel
' Biglefald Abt. f. Abhdngigkeitserkrankungen

Ausbildung von 26+5 KollegInnen

zum CRA Counselor und zum CRA Supervisor
durch John Gardin und Robert J. Meyers
2007 in Bethel

CRA-Manual zur Behandlung
von Alkoholabhéngigkeit

Ubersetzung des CRA-Manuals
im Psychiatrie Verlag 2007




SUCHTERKRANKUNGEN

Von der Einfithrung des Optimismus
in die Suchtkrankenbehandlung

Der Community Reinforcement Approach (CRA) — ein erfolgreicher Behandlungsansatz

In vielen wissenschaftlichen Untersuchungen ist belegt, dass es
auf diese Weise gelingt, mehr Patienten in die Behandlung einzube-
ziehen und tatsichlich hiufiger zum Erfolg zu kommen. Der
Community Reinforcement Approach gilt as eines der am besten
evaluierten evidenzbasierten Verfahren in der Suchtkrankenbehand-
lung weltweit und ist in der vorgelegten Form nicht nur fur
Psychiater und 4rztliche und psychologische Psychotherapeuten
nutzbar, sondern auch in allen psychosozialen Hilfefeldern, die be-
reit sind, sich eine evaluierte Methodik anzueignen und mit diesen
stringenten tiberschaubaren Konzepten zu arbeiten.

Wem die Arbeit mit Suchtkranken Spa@ macht, aber wer auch

noch nicht wei, wie Suchtarbeit SpaR machen kann, sollte die

Robert Meyers - Jane Ellen Smith

i 8 ) i Sucht. Lektiire dieses Buches und seine Anregungen fiir den handelnden
kranken bewirken kénne. Der CRA-Ansatz raumt mit dieser Vorstellung Alltag nicht versiumen. Martin Reker, Biclefeld C R M I B h d I
: s A-Manual zur Behandlung
- St Ikoholabhangi
i von Alkoholabhangigkeit
erscheint als weiter zu trinken.
Der CRA stellt die Idee in den Vordergrund, dass nur deutlich sinn- Robert Meyers, Jane Ellen Smith
stiftende Zi Betroffene vom abhal- CRA-Manual zur Behandlung von
ten und eine tragfihige Basis fiir Veranderungen bewirken kénnen. Alkoholabhangigkeit
Der tinmt dabel uned die Perspek- Erfolgreicher behandeln durch positive

Verstitkung im sozialen Bereich
1SBN: 9783-88414-432.9, 272 Seiten,
29,90 Euro/49,90 SFr

Inklusive Arbeitsmaterialien auf CD
Die CD enthilt Arbeitsblatter fur dic
tens- und Rackfallanalyse bei Konst.
von Benzodiazepinen, Cannabis, Hi
Kokain, Amphetaminen und Ecstas;

tive der Betroffenen ein und ist vor allem ganz alltagsorientiert; un-
terstiitzt beispielsweise alleinstehende Betroffene bei der Partner-
suche, von Suchtproblemen geplagte Paare bei der Gestaltung einer
beiderseits gliiclichen Beziehung, Gelangweilte bei der Suche nach
Beschiftigung, Obdachlose bei der Suche nach Wohnraurm und iber-
forderte suchtkranke Eltern bei der angemessenen Gestaltung ihrer
Elternrolle.

SUCHT| sahrgang  Volume 54 | Hefe Number 1 | Februar 2008

Inklusive Arbeitsmaterialien auf CD-ROM

ingigen: »Alkoholismus betrifft immer auch das soziale Umfeld. Doch :
offenen Familien bestimmte Mechanismen ein, die den Blick auf die Kr
b, was man sieht. Anhand von Fallbeispielen beschreibt die Autorin Ulla i
bhingigkeit befreien konnen, wie sie die Kraft finden, ihrem Partner zu
ne realistische Bestandsaufnahme.« Berliner Zeitung, 27.06.2007

1 160S., Paperback, 14,90 Euro.

Y Zeitschrift fiir Wissenschaft und Praxis
Journal of Addiction Research and Practice
Seit 1891 / Published since 1891

A Community
Reinforcement Approach
to Addiction Treatment

Wolfgang Lange, Martin Reker &

Martin Driessen
Community Reinforcement Approach (CRA) -
Oberblick Gber ein integratives Konzept
zur Behandlung von Abhangigkeits-
erkrankungen
The Community Reinforcement Approach:
A review of an integrative approach to
substance-abuse treatment

Edited by

Robert J. Meyers and
William R. Miller

Renate Soellner & Ute Gabriel
Typisch »Kiffer«? Stereotype und
Personenwahrnehmung
Typical pothead? Stereotypes and people’s
perceptions

SUVLVIPPY

und weitere Beitrage
and further contributions

DHS NEULAND

DG-Sucht
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Dean Fixsen
ICTAB 2011
INn Santa Fe




Implementation

Research: |
A SynthESiS Implementation

Research:

. of the A Synthe';is
Literature [

Dean L. Fixsen
Sandra F. Naoom
Karen A. Blase
Robert M. Friedman
Frances Wallace

[0 L LvERsiTy OF Tampa lorida
SOUTH FLORIDA 2005

Zuganglich unter
www.cra-bielefeld.de



Bianca Albers (Kopenhagen)
In Schwerin

Vortrag am 11. Mai 2012, 11.15 Uhr:
,,Evidenzbasierte Therapie hilft nur,
wenn sie bei der Zielgruppe ankommt.
Implementation als Briicke zwischen
Wissenschaft und Praxis*



FRC
B Familie & Evidens Center

Implementierungsgleichung

Effektive Effektive Positive
Intervention | 3K | Implementierung = Resultate fiir
(“Was”) | (“Wie”) — | Verbraucher

FEC | Dortheavej 12, 3 | 2400 Kgbenhavn NV | www.fec-dk.dk




] ] J M Familie & Evidens Center
Ausbildung = Implementierung?

Outcome

% an Teilnehmern, die sich theoretisches Wissen angeeignet haben, neue
Fertigkeiten in Ubungen demonstrieren, und diese im Klassenzimmer anwenden.

5%

Theorie / 10% 0%
Diskussion

+ Demonstration/ 30% 20% 0%
Training

+ Ubung / Feedback 60% 60% 5-10%)
beim Training

+ Coaching in der 95% 95% 0
Praxis 95 A

Joyce and Showers, 2002

FEC | Dortheavej 12, 3 | 2400 Kgbenhavn NV | www.fec-dk.dk
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Zur Situation in Deutschland
ein Schritt zurick:

Was bedeutet ,.evidenzbasierte Medizin“

Im praktischen Umgang mit Suchtpatienten,
hier alkoholkranken Patienten,

Im Anschluss an eine Entzugsbehandlung ?
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Strategien der Behandlungsplanung
In der Postakutbehandlung Alkoholabhangiger:

« Abgestufte Intervention (stepped care):
zunachst wird die am wenigsten aufwendige der prinzipiell
In Frage kommenden Interventionsformen gewahlt

* Orientierung an der nachweislich oder wahrscheinlich
erfolgreichsten Behandlungsform

 Differentielle Indikation, d.h. in Abhangigkeit von
spezifischen Patientenmerkmalen und —wlinschen
wird diejenige Therapieform ausgewahlt,
die eine optimale Effizienz verspricht

Kiifner (1997) zitiert nach L.G. Schmidt et al.: Evidenzbasierte Medizin, Behandlungsleitlinie substanzbezogene Stérung, DAV 2006
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Strategien der Behandlungsplanung
in der Postakutbehandlung Alkoholabhangiger:

Abgestufte Intervention (stepped care):
zundchst wird die am wenigsten aufwendige der prinzipiell
in Frage kommenden Interventionsformen gewéhlt

GKV Behandlung: e

« Kurzintervention im Allgemeinkrankenhaus
und beim niedergelassenen Arzt p p

« Ambulante Entgiftung

 Paar- und Familientherapeutische Settings

* Hochfrequente ambulante Behandlung (z.B. ALITA oder CRA)

* SUChtSpEZiﬁSChe Pharmakobehandlung (Disulfiram, Acamprosat, Naltrexon u.a.)

* Psychotherapeutische Behandlung von Komorbiditédten (pTBs, Bps)
Kritische Anfragen:

Wichtige evidenzbasierte Therapieoptionen von Seiten der Kostentrager nicht abgedeckt !
Als finanziell ungedeckte Malinahmen von Dienstleistern wenig gefordert !
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Behandlung zu Lasten der DRV
* Ambulante, ganztagig ambulante

Strategien der Behandlungsplanung
in der Postakutbehandlung Alkoholabhangiger:

Abgestufte Intervention (stepped care):
zundchst wird die am wenigsten aufwendige der prinzipiell
in Frage kommenden Interventionsformen gewéhlt
Orientierung an der nachweislich oder wahrscheinlich
erfolgreichsten Behandlungsform
Differentielle Indikation, d.h. in Abh&ngigkeit von
spezifischen Patientenmerkmalen und —wiinschen
wird diejenige Therapieform ausgewahlt,
die eine optimale Effizienz verspricht

und stationare Angebote z.T. in Kombination
 Intensivierung von MalRnahmen bei Misserfolgen (Stepped Care)
* Psychotherapeutische Behandlung von Komorbiditaten

* Differentielle Indikation
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Behandlung zu Lasten der DRV
* Ambulante, ganztagig ambulante

Strategien der Behandlungsplanung
in der Postakutbehandlung Alkoholabhangiger:

Abgestufte Intervention (stepped care):
zundchst wird die am wenigsten aufwendige der prinzipiell
in Frage kommenden Interventionsformen gewéhlt
Orientierung an der nachweislich oder wahrscheinlich
erfolgreichsten Behandlungsform
Differentielle Indikation, d.h. in Abh&ngigkeit von
spezifischen Patientenmerkmalen und —wiinschen
wird diejenige Therapieform ausgewahlt,
die eine optimale Effizienz verspricht

und stationare Angebote z.T. in Kombination
 Intensivierung von MalRnahmen bei Misserfolgen (Stepped Care)
* Psychotherapeutische Behandlung von Komorbiditaten

* Differentielle Indikation

» z.T. vorbildliche Kooperationsvereinbarungen mit
Arbeitsvermittlung oder TUV/Dekra bzgl. Fahreignungsprifung
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Kritische Anfragen an die
Behandlung zu Lasten der DRV
* Hochschwelliger Zugang

Strategien der Behandlungsplanung
in der Postakutbehandlung Alkoholabhangiger:

Abgestufte Intervention (stepped care):
zundchst wird die am wenigsten aufwendige der prinzipiell
in Frage kommenden Interventionsformen gewéhlt
Orientierung an der nachweislich oder wahrscheinlich
erfolgreichsten Behandlungsform
Differentielle Indikation, d.h. in Abh&ngigkeit von
spezifischen Patientenmerkmalen und —wiinschen
wird diejenige Therapieform ausgewahlt,
die eine optimale Effizienz verspricht

* Abstinenzdogma, keine zieloffene Behandlung
 Okonomische Interessen der DRV fithrend mit wirtschaftlich

bedingter Selektion

» Keine Therapieangebote bei Chronifizierung oder fehlender

beruflicher Perspekive
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Strategien der Behandlungsplanung
in der Postakutbehandlung Alkoholabhangiger:

Abgestufte Intervention (stepped care):
zundchst wird die am wenigsten aufwendige der prinzipiell
in Frage kommenden Interventionsformen gewéhlt
Orientierung an der nachweislich oder wahrscheinlich
erfolgreichsten Behandlungsform
Differentielle Indikation, d.h. in Abh&ngigkeit von
spezifischen Patientenmerkmalen und —wiinschen
wird diejenige Therapieform ausgewahlt,
die eine optimale Effizienz verspricht

Behandlung zu Lasten der Sozialhilfetrager:

Public Health Ansatz flihrend

Niederschwelliger Zugang meist moglich

Unterschiedliche suchttherapeutische Kompetenz der Mitarbeiter
Unzureichende Handlungskonzepte im Umgang mit Suchtkranken
In der Regel keine evidenzbasierten Interventionen
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Zwischenresumee:

« Die Rentenversicherungstrager sind am ehesten bemiiht,
EBM basierte Konzepte umzusetzen

Strategien der Behandlungsplanung
in der Postakutbehandlung Alkoholabhangiger:

Abgestufte Intervention (stepped care):
zundchst wird die am wenigsten aufwendige der prinzipiell
in Frage kommenden Interventionsformen gewéhlt
Orientierung an der nachweislich oder wahrscheinlich
erfolgreichsten Behandlungsform
Differentielle Indikation, d.h. in Abh&ngigkeit von
spezifischen Patientenmerkmalen und —wiinschen
wird diejenige Therapieform ausgewahlt,
die eine optimale Effizienz verspricht

» Das strukturelle Abstinenzdogma, die Hochschwelligkeit und die
Wirtschaftlichkeitsprioritat bzgl. Arbeitsféahigkeit reduziert den Nutzen auf eine kleine

Gruppe motivierter und leistungsféhiger Patienten

» GKV finanzierte Anbieter lassen sich mehr als erforderlich und mehr als sie zugeben von

wirtschaftlichen Uberlegungen leiten

« SGB XII Leistungen haben oft unzureichende Handlungskonzepte im Umgang mit
Suchtkranken und in der Regel keine evidenzbasierten Interventionen
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Zwischenresumee:

« Die Okonomisierung des Sozial- und Gesundheitswesens

Strategien der Behandlungsplanung
in der Postakutbehandlung Alkoholabhangiger:

Abgestufte Intervention (stepped care):
zundchst wird die am wenigsten aufwendige der prinzipiell
in Frage kommenden Interventionsformen gewéhlt
Orientierung an der nachweislich oder wahrscheinlich
erfolgreichsten Behandlungsform
Differentielle Indikation, d.h. in Abh&ngigkeit von
spezifischen Patientenmerkmalen und —wiinschen
wird diejenige Therapieform ausgewahlt,
die eine optimale Effizienz verspricht

lasst qualitativ hochwertiges Arbeiten flr den Patienten als Mittel zum Zweck erscheinen
» Die DRV engagiert sich zunehmend nur noch fur Patienten, bei denen sich die Investition

In eine Therapie finanziell fir die DRV auszahlt

« Die Anbieter von GKV Leistungen werden von Okonomen dominiert, wodurch wichtige
innovative Impulse insbesondere im Bereich intensiv ambulanter Behandlungen

vernachlassigt werden

 |m SGB XII Bereich muss der etablierte Public Health Ansatz durch kritisch reflektierte

Fachlichkeit erganzt und aufgewertet werden
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Wenn die Nutzung von EBM
flr einen Trager sinnvoll erscheint,
was muss zur Einfuihrung
von solchen Verfahren bedacht werden ?



3 Evangelisches
@ KRANKENHAUS Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Bethel

Bielefeld

|
Zur Implementation eines evidenzbasierten Suchtkonzeptes in Deutschland

-l ©
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Community Reinforcement Approach
als Beispiel fir eine solche
Implementation

mit Erfahrungen in der Rehabilitation,
iIm GKV Bereich

und im SGB XII Bereich

Bald 100 fertige CRA Counseler
in 10 verschiedenen Regionen

Bisher 11 Ausbildungsgange
durchgefiihrt oder
vor dem Abschluss stehend
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Implementierung in
Phasen

« Exploration - Analyse
« Vorbereitung

* Pilot Implementation
* Volle Implementation

« Zeitrahmen: 3-4
Jahre

« Zwischen- &
Schlussphase:
Tragfahigkeit /
Stabilitat

FEC | Dortheavej 12, 3 | 2400 Kgbenhavn NV | www.fec-dk.dk
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Anregungen aus der Implementationswissenschaft:

* Initiale Bereitschaft erarbeiten und sicherstellen

« Strukturentscheidungen treffen

* Implementationsteam etablieren

* Nachhaltigkeit fordern durch Bildung von Strukturen und
Coaching am Arbeitsplatz



VGP

Verein fiir gemeindeorientierte Psychotherapie eV.

Folgerungen aus der Implementationswissenschaft:

Patienten haben I.R. des Wirtschaftlichkeitsgebotes ein Recht
auf die bestmdgliche Behandlung fur ihre Situation

In vielen Situationen steht die Okonomisierung des Sozial- und
Gesundheitswesens dem mehr oder weniger offen im Wege
Das Recht auf eine angemessene Behandlung bestehender
Erkrankungen sollte in Deutschland ein Grundrecht bleiben
In den an der Versorgung von Suchtkranken beteiligten
Institutionen sind die Leitungen daftr verantwortlich, die als
wirksam erkannten Verfahren zeitnah fir die Klienten
verfugbar zu machen
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Folgerungen aus der Implementationswissenschaft:

« Der zunehmenden Funktionalisierung des Patienten als Objekt
wirtschaftlicher Wertschopfung muss mehr entgegengetreten
werden. Transparenz fur Patienten ist hier oberstes Gebot !

« EBM ist nur sinnvoll und legitim, wenn die personlichen Ziele
und Bedurfnisse der Betroffenen unabhangig von
wirtschaftlichen Uberlegungen angemessen in den
Planungsprozess einbezogen werden.

e Therapeuten bleiben ein Leben lang zur Auseinandersetzung
um neue Ansatze verpflichtet.

* Eine fachgerechte Implementation, die die Bedurfnisse von
Patienten und Mitarbeiterinnen achtet und ausreichend
bertcksichtigt, muss noch erheblich weiterentwickelt werden.
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Das Bielefelder Projekt:

* Implementation eines evidenzbasierten Gesamtkonzeptes in der Arbeit mit
Suchtpatienten, das 1.S. einer Public Health Perspektive alle Klienten in den
Blick nimmt, ihre subjektive Perspektive in den Vordergrund rtckt und
d6konomische Dimensionen berucksichtigt, ohne sie dominieren zu lassen.

» Verfolgung eines fachlich anspruchsvollen Ansatzes, an dem sich alle
Kolleglnnen messen lassen mussen, mit Einladung zur offenen Diskussion
und Verpflichtung zur Auseinandersetzung um den besten Weg

* Vernetzung mit gleichgesinnten Institutionen und Fachkollegen u.a. im
Verein fur gemeindeorientierte Psychotherapie und Einladung zum
Austausch beim jahrlichen Kongress flur Gemeindeorientierte Suchttherapie,
demndachst vom 13. bis zum 15. Marz 2013 in Bielefeld-Bethel
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weitere Informationen: www.cra-bielefeld.de oder per Malil Mértin.Reker evkb.de
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