Fachlicher Input für die Teilnehmer*innen des Netzwerkes Frühe Hilfen in Bielefeld am 26.10.2021
Zum Thema:

„Wie kann verantwortliche Elternschaft gelingen, wenn eine   Suchtproblematik im Raum steht“?

1. „Sucht“ und deren Auswirkungen in der Familie

· Suchtmittel –wie wirken Suchtmittel? Auswirkung auf die Alltagsversorgung
· Legale Drogen -  illegale Drogen
· Entstehung von Suchtkrankheiten
· Frühwarnzeichen
· Zur Risikobewertung süchtigen Verhaltens
· Auswirkungen von Suchtformen auf das Kind während der Schwangerschaft sowie ab Geburt des Kindes – Aspekte der Transgeneration, Weitergabe von Suchtdisposition
· Kindliche Stressbelastung/Traumatisierung –insbesondere auch im frühsten Kindesalter durch süchtiges Verhalten und komorbide Störungen

2. Handlungsmöglichkeiten im Umgang mit suchtkranken Eltern

· Erkennen von Suchtkrankheiten
· Wie spreche ich eine mögliche Suchtproblematik an?
· Wann macht Kontrolle Sinn?
· Umgang mit unkooperativen Eltern
· Hilfe- und Unterstützungsmöglichkeiten –Hilfebedarfe von Kindern und Eltern präventive Resilienz
