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Anmeldung 
 
Name  
 
 
Vorname 
 
 
Funktion 
 
 
Institution 
 
 
E-Mail-Adresse 
 
 
Bitte melden Sie sich bis zum 10.11.2023 
verbindlich für diesen Fachtag an. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
 
Anmeldungen bitte an: 
Jusy.Piontek@lvr.de 
 
Bei Fragen können Sie uns jederzeit 
telefonisch erreichen. 
 
Jusy Piontek Tel 02421 40-2372 
 
Sekretariat der Abteilung für 
Abhängigkeitserkrankung 
Andrea Wollesen Tel 02421 40-2259 
 
 
Eine Zertifizierung ist bei der Ärzte- und 
Psychotherapeutenkammer, sowie 
Pflegekammer beantragt. 

Hier finden Sie uns 
LVR-Klinik Düren 

Haus 16, 1. Etage, Festsaal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LVR-Klinik Düren 

Abteilung für  

Abhängigkeitserkrankungen und Psychotherapie 

Chefärztin: Frau Dr. med. A. Niedersteberg 

Meckerstraße 15, 52352 Düren 

 

Tel 02421 40-2259 

Fax 02421 40-2033 
 
 
 

 
Kick-off Veranstaltung 

 
Abteilung für Abhängigkeits-

erkrankungen und Psychotherapie 
der LVR Klinik Düren 

 
in Kooperation mit 

 
Dr. Martin Reker, Evangelisches 

Klinikum Bethel in Bielefeld 
 

 
Thema: 

Suchtbehandlung vom Patienten 
aus motiviert 

 
 Der Community Reinforcement 

Approach (CRA) 
	

 
Vorträge und Workshop am 

22.11.2023 
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
die Arbeit mit suchtkranken Patient*innen 
verspricht am meisten Erfolg, wenn die als 
Verantwortungsgemeinschaft um den 
Patienten/ die Patientin versammelten 
Helfenden gut abgestimmt agieren und sich 
auf eine gemeinsame Philosophie und 
Methodik berufen können. Unser Kollege Dr. 
Martin Reker aus Bielefeld hat für die 
Umsetzung dieses Grundgedankens ein 
Behandlungskonzept aus den USA für 
Deutschland adaptiert, das wissenschaftlich 
gut evaluiert ist, die Betroffenen in den 
Mittelpunkt rückt und den beteiligten 
Helfenden eine gemeinsame Methodik 
liefert: Den Community Reinforcement 
Approach. Nachdem das Konzept in vielen 
Regionen Deutschlands eingeführt worden 
ist, sind wir der Überzeugung, dass es auch 
für uns eine Bereicherung darstellen kann.  
Wir möchten Sie daher zu einer gemein-
samen Informations- und Diskussions-
veranstaltung einladen, um zusammen zu 
prüfen, ob uns die Beschäftigung damit in 
unserer gemeinsamen Arbeit für unsere 
Suchtpatienten voranbringen kann. Neben 
dem fachlichen Input wollen wir als gute 
Gastgeber auch Gelegenheit geben für den 
informellen Austausch. 
 
Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt: Heiß- 
und Kaltgetränke, Brötchen, Obst, ein 
Mittagessen, sowie Kaffee und Kuchen 
werden bereitgestellt. 
 
Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen! 
 
Dr. Antje Niedersteberg 
 
Jusy Piontek 

Was erwartet Sie? 
 
Vortrag zum Thema sowie praktische 
Darstellung 
Diskussion und Erfahrungsaustausch 
Ein interaktiver Workshop 
 
 
Ablauf 
10:00 Uhr 
Ankunft und Anmeldung, Begrüßungskaffee 
 
10:30 Uhr 
Begrüßung und Vorstellung Dr. Reker 
 
10:45 Uhr - 12:00 Uhr  
Vortrag: Was bedeutet „Community 
Reinforcement Approach“ (CRA)? 
 
12:00 - 13:00 Uhr 
Mittagspause 
 
13:00 Uhr - 14:30 Uhr  
Vorstellung CRA-Instrument 
„Zufriedenheitsskala“ 
 
14:30 Uhr - 14:45 Uhr 
Kaffeepause 
 
14 :45 Uhr bis 15: 45 Uhr  
Workshop mit Fallvorstellung: 
Wie kommt CRA zum Einsatz? 
 
15:45 Uhr 
Feedback, Ausblick  und Verabschiedung  
 
16:30 Uhr 
Ende der Veranstaltung 
 
 

Ausblick 2024 
Durchführung von 3 je 2-tägigen Workshops 
im Rahmen der Ausbildung und Schulung 
des CRA 
 
Workshop I: 
29.02. – 01.03.2024 (Do/ Fr) 
 
Einführung in das CRA Konzept: 
Anwendung von Zufriedenheitsskala und 
Konsumanalysen, sowie 
Anwendungsbeispiele für vernetztes 
Arbeiten nach dem CRA 
 
 
Workshop II: 
05. – 06.06.2024 (Mi/ Do) 
 
Anwendung des Abstinenzkontos, der 
abstinenzorientierten Zufriedenheitsskala, 
verschiedene Fertigkeitstrainings, 
Einbeziehung der Partnerschaft und zur 
Bedeutung von Disulfiram als Abstinenzhilfe 
 
 
Workshop III: 
04. – 05.09.2024 (Mi/ Do) 
Bearbeitung offener Fragen und Transfer in 
den Alltag mit den Patient*innen 
 
 
 
Wir würden Sie gerne einladen, mit uns die 
Workshops durchzuführen. 
Die Anmeldeformalitäten liegen bei der Kick-
off Veranstaltung vor. Bitte beachten Sie, 
dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist und 
Anmeldungen in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt werden. 


